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DUSCH-
CREME

von Nicole Tabanyi

Dieser Duft! Ich möchte
ihn morgens unter der
Dusche nicht mehr
missen: nach saftigen
Zitronen, so frisch, als
stände ich im Süden

unter einem Zitrusbaum.
Herrlich. Die Dusch-

creme wird auf der Haut
leicht schaumig, gerade
so, wie ich es mag. Mit
ätherischen Ölen und
Quittensamenextrakt
wirkt die Shower

Cream von Dr. Hauschka
pflegend und schützt zu-
dem die Haut vor dem

Austrocknen.

DUSCHCREME
von Dr. Hauschka,

150ml, ca. 9 Franken

FARBENSPIELE
FÜR DAHEIM
Mit den Frühlings-
gefühlen kommt
auch die Lust
auf Farben – etwa
gelbe Kerzen-
halter, rote Zier-
kissen und violette
Kerzen, in deren
Licht die ersten
milden Abende
auf dem Stuhl
Franchi vielleicht
länger werden
als geplant. Die fri-
schen Accessoires
gibt es neu bei
Micasa. micasa.ch
1–Tischleuchte BOYLE, 79.95 Fr.
2–Zierkissen SOLUNA, 24.95 Fr.
3–Kerzenhalter AWA, 17.95 Fr.
4–Kerze TWIST, 39.95 Fr.
5–Tisch RONDO, 899 Fr.
6–Stuhl FRANCHI, 249 Fr.
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SCHÖNER LEBEN
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Eigenes Gemüse ernten,
Blumen anpflanzen und

auf eine Bienenweide
blicken: Wer davon

träumt, findet mit diesem Buch
einen guten Einstieg. Denn

die Gartenbloggerin Carolin
Engwert weiss: Jeder Mensch

kann gärtnern. Wie das gelingt,
erklärt sie in ihrem Ratgeber
«Gärtnern für Ahnungslose»,

mit Illustrationen von Véro
Mischitz. Kosmos, 24.90 Fr.

In ihrem Atelier
in Luzern färbt

Livia Naef antike
Leinenstoffe mit
Gemüseabfällen.
Danach entwirft

sie aus diesen
Sommerkleider,

Hosen, Tops, Blu-
sen und vieles
mehr. «Es liegt

mir am Herzen,
möglichst wenig

Ressourcen zu
verbrauchen und
so die Umwelt zu

schonen», sagt
die 37-jährige
Designerin. Man-
che Leinenstoffe
lässt sie auch
weiss. Wenn es
draussen heiss
ist, sind Kleider
aus Leinen ange-
nehm zu tragen,
weil sie luftig
sind und kühlen.
Top ab 290 Fr.,
Shorts ab 240 Fr.,
Bluse ab 390 Fr.
livianaef.ch

RECYCLING MIT STIL

NACHHALTIGE KREATIONEN GRÜNER DAUMEN
GARANTIERT
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